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בלבבי עצות פשוטות למעשה

 מפרק זה מודגשים שבעה מקורות מגוף הפרק עם התמצית שלהם.
בחר לך את החיזוק היומי וההתחדשות היומית, מתוך מבחר עצות אלו:

א  עבודת האדם להכיר שעליו להבין רק דברים שהקב"ה רוצה שהוא יבין!
  מקור ישנן שתי סיבת כלליות למה לא לשאול שאלות: א. כי אי אפשר לקבל תשובות, שכן אדם, 
בן תמותה, אינו מסוגל להבין ולהשיג בשכלו תשובות אלו. ב. כי כוחות הנפש והזמן מוגבלים, וצריך 
לנצלם ליעוד שלמענו ניתנו. כל רגע ורגע צריך להיות מופנה לעבודת הבורא, ואם הבורא לא ציווה 
עלינו לשאול שאלות, ממילא אין זו עבודתנו לשאול שאלות! ... עבודת האדם להכיר שעליו להבין רק 

דברים שהקב"ה רוצה שהוא יבין!

ב אדם בא לזה העולם למטרה אחת ויחידה: לעשות את רצונו יתברך, ולהבין שאינו מבין!
 מקור שאדם מבין בלבו שהוא לא מבין, זוהי שלילה מיניה וביה של מהות הלב, שהיא "לב מבין", 
וממילא זו עקירה בעצם למהותו של הנברא! ביטול הדעת הוא בטול בעצם למהות התשוקה של הנברא 
אלא  כנברא  עצמו  את  תופס  לא  הוא  ממילא  בטול,  וכולו  אמונה  כולו  הוא  שהנברא  כמה  עד  כנברא. 
כשליח של הקב"ה בעלמא. ... הדרך אמנם ארוכה, אך סוכ"ס הנקודה הפנימית שאליה צריך להגיע היא: 

אדם בא לזה העולם למטרה אחת ויחידה: לעשות את רצונו יתברך, ולהבין שאינו מבין! 

 ג  את היסורים הללו שלח לו הבורא יתברך, והוא יודע היטב מה שהוא עושה! זהו!!  

את  לו:  ברור  אחד  דבר  יסורים!  לו  יש  למה  לו  אכפת  שלא  פנימי  במהלך  לחיות  צריך  אדם   מקור 
היסורים הללו שלח לו הבורא יתברך, והוא יודע היטב מה שהוא עושה! זהו!! בהכרח שזה בסדר גמור!

ד אדם שואף אך ורק לעשות את רצון הבורא יתברך - בלי להבין בכל דבר למה ומדוע! 
 מקור אדם צריך לחיות בתמימות אמיתית עם הבורא - "תמים תהיה עם ה' אלוקיך" )דברים יח, יג(. 
"תם" הוא זה שאין לו שום שאלות. לא שהוא לא מבין ולא יודע לשאול שאלות. זוהי מדרגה תחתונה 
יותר - "שאינו יודע לשאול", אבל ה"תם", מדרגתו הפנימית היא, שאינו שואל שאלות, כי הוא מבין שאין 
אדם שואף אך ורק לעשות את רצון הבורא  צורך לשאול שאלות, וכמו כן אינו מצפה לקבל תשובות. 

יתברך - בלי להבין בכל דבר למה ומדוע! 

יסודית מאד, שבלעדיה אדם אינו מסוגל  נוספת,  נקודה  בפרק האחרון נעמוד על 
להגיע להתכללות בבורא עולם. ... נברא לא מבין שום דבר! הדבר היחיד שביכולתנו 
להבין היא, מה אנחנו צריכים לעשות: לקיים תרי"ג מצוות דאורייתא, שבע מצוות דרבנן, 
ושאר פרטי הדינים. חוץ מזה אין לנו שום אפשרות להבין את מחשבתו של הבורא ית'.

עבודת האדם בעסק התורה היא להבין את מה שהוא מסוגל להבין, אך עם כל זאת עליו 
להבין, שהוא לא מבין את עצמותה של תורה. 

עשיה ללא שאלות!
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ה אין מה לעשות בחיים חוץ מלעבוד את הקב"ה ולהיות קרוב אליו באמת!
 מקור  דרכנו לאורך כל הדרך במהלך שמטרתו אחת ויחידה: להביא את האדם למצב שיהיה דבוק 
ומקושר בבורא עולם! מתוך קריאת ולימוד הדברים, צריך הלומד לצאת, עד כמה שאפשר, עם נקודה 

אחת פשוטה: ראשית, אין מה לעשות בחיים חוץ מלעבוד את הקב"ה ולהיות קרוב אליו באמת! 

  ו   "הבל הבלים אמר קהלת הבל הבלים הכל הבל" )קוהלת 1:2(

"הבל הבלים אמר קהלת הבל הבלים הכל הבל"   מקור כל יהודי צריך לכתוב בדם לבבו את הפסוק 
... צריכה להיות לו הרגשת חסר נורא, תחושה שאין כאן מה לעשות בעולם, חוץ מאשר   )1:2 )קוהלת 

לעבוד את הקב"ה ולהיות קרוב אליו!

ז  התכלית היא אחת: להשתמש בכל ענייני ותענוגי העוה"ז כדי להתקרב לבורא עולם!
וכניסה  גמורה של העולם,  נקודה אחת פשוטה: שלילה  צריך לבסס את עבודתו על  האדם   מקור 
אמיתית להבנה שיש מה לעשות בחיים, "אתהלך לפני ה' בארצות החיים" - זה כל מה שיש לעשות כאן 
צריך להגיע להכרה ברורה, עד כמה שניתן, שאף אם יש לאדם   ... בעולם, להתהלך עם הקב"ה בלבד! 
אחת:  היא  התכלית  התכלית!!  לא  אבל  נעימים,  דברים  הם  אלה   - וכו'  משפחה   - הזה  העולם  קנייני 

להשתמש בכל ענייני ותענוגי העוה"ז כדי להתקרב לבורא עולם!

 ♦ עשיה ללא שאלות!

♦ ההבנה שאינני יכול להבין

 ♦"תמים תהיה" - "עם ה' אלוקיך"

 ♦ הכרה פנימית ב"הוא אמר ויהי"

♦ המטרה אחת: "אתהלך לפני ה' בארצות החיים!"

חלק ב' פרק כח'

ונזכה  יקבל את מה שהוא צריך לקבל,  וכל אחד  יהיו לתועלת,  יזכנו הקב"ה שכל מעשינו כאן 
כולנו יחד להתקרב לבורא עולם ולעשות לו נחת רוח, כדברי חכמינו ז"ל )ברכות יז ע"א(: "אשרי 

מי שגדל בתורה ועמלו בתורה ועושה נחת רוח ליוצרו".


